
JANA MIHALKO
DIÄTASSISTENTIN · ERNÄHRUNGSTHERAPIE

ZERTIFIZIERT NACH § 20 SGB V

GESUND ESSEN.
LEICHTER LEBEN.
Mit Genuss zum Wohlfühlgewicht

8 Wochen, die in Ihren Alltag passen.
Schritt für Schritt zu gesünderen Gewohnheiten -
ohne Verbote, mit Genuss und persönlicher Begleitung.

8
TERMINE

6-8
PERSONEN

1×
PRO WOCHE

400 € KURSGEBÜHR
Krankenkassenzuschuss
für gesetzlich Versicherte möglich

Jetzt informieren
Aktuelle Termine, Ablauf und Anmeldung

JANA MIHALKO

Juvenellstr. 8 · 90408 Nürnberg

praevention@janamihalko.de

0176 84610106

www.ernaehrung-nuernberg.de
SCANNEN & ANMELDEN

https://www.ernaehrung-nuernberg.de/praeventionskurs/


